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ASUNTO:  ACTIVIDADES  PARA  POBLACION |
' | VULNERABLE

Cordial saIUdo ,

Me permlto informar las actividades y programas dlrlgldOS a poblaCIon en estado de
vulnerabilidad, ofrecidos por la ESE Hospital San Rafael son:

1. SeerCIOS Ofertados Se ofrece los servicios en diferentes programas de.
Promocién de la Salud y Deteccién Temprana, estos servicios van dirigidos a
poblacion del régimen subsidiado con la cual se tenga contrato.

Consulta de Medicina General
“ Servicio dé odontologia
Servicio de Enfermera Profesional
Deteccidn temprana del cancer de cuello uterino
Deteccién temprana del cancer de seno
Deteccion témprana de la alteraciones de la agudeza visual
Atencidn preventiva en salud bucal '

. Asesoria y Atencion en Planificacion familiar a- hombre y mujeres

Deteccidn Temprana y tratamiento de las complicaciones del embarazo parto y
puerperio, BaJo ruta de atencién Integral para maternas para el municipio de
Fusagasuga 'y area de influencia.

Control de enfermedades crénicas (Hlpertensmn arterial y Dlabetes Mellitus.
Deteccion temprana y enfoque inicial de alteraciones del crecimiento en nifios
menores de 10'afios y la promocién del desarrollo, deteccién temprana y enfoque
inicial de las alteraciones del desarrollo en nifios menores de 5 afips. Se realiza el
AIEPI para el diagndstico temprano a nifios con desnutricién para inclusién en la
ruta integral de atencién en desnutricién aguda. :

© Deteccidn temprana de las alteraciones del joven de 10a 29 afnos.

'DeteCCIon temprana de las alteraciones del adulto mayor 'de 45 anos

Desde el punto de vista terapeutlco la Ese Hospltal San Rafael ofrece Ia consulta
profeSIOnal y de especialista en:
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e Psiquiatria
e Psicologia
o Trabajo social

2. HUMANIZACION:

Desde, programa de humanizacién y trabajo social se ‘brinda atencién
personalizada .a la poblacién en estado vulnerabilidad, orientar y dar
prioridad a sus necesidades.

3. PROGRAMA ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Dentro del programa Atencidn Primaria en Salud se ha previsto actividades
tendientes a identificar factores de riesgo de salud ‘mental para-poblacién del area
de influencia de esta institucidn, dirigida a poblacién escolar, poblacién victima del
~conflicto armado, poblacién diversidad funC|onaI (discapacidad) y poblacién en
general...

Al realizar las captaciones de casos con alta vulnerabilidad por parte de personal
idéneo y entrenado de enfermerfa, medicina y psicologia se realizan intervenciones
breves, actuacion de rutas de atencidén y canalizacién intersectorial tendlentes a
garantizar una intervencién completa adecuada y oportuna.

Entre las cuales se mencionan.
* POBLACION ESCOLAR:

Intervencién: Nifios y nifias jévenes y adolescentes escolarizados en entidades
publicas.

Actividades:

e Desarrollo de acciones educativa en Instituciones Priorizadas, para el |

reconocimiento, expresién y transformacién de emociones.

o Desarrollo.de actividades para promover la empatia y la convivencia.

¢ Actividades de Fomento de los valores, la convivencia y la inclusion.

» Desarrollo de acciones educativas para fomentar el sentido de la vida desde
la psicologia positiva y prevenir conductas de riesgo.

» Desarrollo de acciones de participaciéon comunitaria y tras sectorlal para Ia '
prevencion de factores  de riesgo y promocion de factores protectores -
mediante el desarrollo de estrategias de dispositivos- comumtarlos como el ‘ -
ZOE articulado con la secretaria de salud de Fusagasuga ‘

POBLACION VICTIMA DEL COFLICTO ARMAN'DO
- Atencidn Psncosocnal 'y salud integral -a v1ct|mas identificacion de dafios en
la salud mental ocasionados por el conflicto armado.en el dmbito individual,
familiar y comunitario, con el fin de mitigar su sufrimiento emocional,
contribuir a la recuperacion f isica y mental y reconstruccmn del tejido social
en sus comunidades. ;
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S » Caracterizacién, seguimiento y educacién a la poblacién identificada con.
riesgo en salud mental y convivencia social y consumo de SPA

e Adelantar seguimiento a la poblaCIon ldentlﬁcada y canalizada, reallzar'
acompafiamiento familiar y comunidades de referencia. .

POBLACION DIVERSIDAD FUNCIONAL (DI.SCAPA‘CIDAD)

o Identificacion de personas con discapacidad, problemas y trastornos
mentales, asi como factores psicosociales, familiares y cuidadores. '
» Canalizacién y acciones para gestionar el acceso afectivo de las personas con
discapacidad poblacién con problemas o trastornos mentales con afecciones =~ |
psicosociales a l0s servicios sociales y de salud. Gestlonar los casos para
garantia y restablecimiento de derechos en salud.
o Visita domiciliaria para la georreferenciar la poblacién con discapacidad,
poblaciones en el contexto de vulnerabilidad, problemas de trastornos
-mentales o con afecciones psicosociales, orientar cuidadores sobre planes
de intervencién familiar y comunitaria. ‘

, , o Adelantar seguimiento a la poblacién identificada y canallzada realizar
- : ' , acompafamiento familiar y comunidades de referencia. -

JORNADAS DE SALUD Las jornadas de salud cuentan con equipo
lnterdlsc1pllnar|0 de salud con recursos tecnoldgicos extramurales para realizar

intervencion -asistencial que incluye la identificacién y manejo de la salud mental
-COMO son:

» Acciones educativas a la poblacién victima del conflicto armado sobre
formas de participacion social en salud, proceso articulado con la Secretaria
de Salud Municipal.

e Desarrollo de acciones educativas con padres madres y otros integrantes )

- de la familia en estrategias de respiracién, reconocimiento de. sintomas
fisicos, manejo del tiempo, entre otros para el cuidado y manejo del estrés.

e Desarrollo de acciones educativas “mis herramientas me dan fuerza” con

‘ padres, madres NNA y. otros intégrantes de la familia, para reconocer y
desarrollo en habllldades y estrateglas de afrontamiento de la:vida antes.
| sucesos vitales. : _
| e Desarrolio de acciones educatlvas “¢Y qué pasaria?” con padres madres -
- NNA y otros integrantes de la familia para desarrollar habllldades en Ia
|
|

resolucién de conflictos y comunicacion.
o Desarrollo de acciones educativas “MIS ZAPATOS” dirigido  a padres y
madres y/o cuidadores, para fortalecer la empatia, reconocimiento del otro !
y disminuir el estigma. : - |
+ Desarrollo de acciones educativas con padres y/o cwdadores en temas de '
“orientacion con amor y limites” para desarrollar herramientas de formacnon
en limites, normas y castigos. - : |
¢ Desarrollo de acciones educativas en el fomento del respeto y la convivencia -
sobre costumbres, cultura y saberes de la poblacién diferencial dirigido a
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comunidades, etnias, LGBTI, migrantes y diferentes poblaciones
diferenciales. :

Sin otro-particular | - o

LARA INES CORTES BALLEN o 1

Subgerente Comunitaria . o -

Reviso y Pr-oyec'to DRA. CLARA COIiTES

Elabord MARIA DEL CARMEN TORRES
. Archivo . CORRESPONDENCIA INTERNA
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